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「赤ちゃんって、こんなに絵本を見るんですね！」

生後４か月の赤ちゃんに絵本を読んでいると、保護者の方からこんな声をいただくことがあります。絵本をじ

っと見つめたり、読む人の顔を見たり、声に反応したりする赤ちゃんの姿に、驚かれるようです。

当館では、鹿島市で生まれた赤ちゃんの４か月健診に図書館職員が出向き、健診の合間に絵本の読み語りを

行っています。この活動は“ぶっくすくすく”と称し、平成２０年から続けています。絵本を親子のふれあいのきっ

かけとして楽しんでいただけるよう、赤ちゃん向け絵本の選び方などをお伝えし、実際に赤ちゃんに絵本を読み

語ります。

絵本は、決して勉強のためのものではありません。あたたかい抱っこの中で保護者の方の声を聞き、顔を見つ

め、一緒に絵本を見る。その時間こそが、赤ちゃんにとって大切なふれあいの時間なのだと思います。

とはいえ、子育て中は仕事や家事で疲れ果て、「今日は絵本を読む余裕がない……」という日もあります。私

自身もそうでした。ですから、「読まなければ」と頑張りすぎなくても大丈夫です。親子で無理なく楽しめそうな

ときに、絵本をおもちゃのような感覚で手に取ってみてください。

子どもが大きくなった今、一緒に絵本を楽しんだ時間を思い出すと、心がじんわり温かくなります。あの時間

は、子どものためだけでなく、自分自身へのご褒美ではないだろうか、と今は思います。

図書館が、親子で絵本を楽しむひとときを、これからもそっと応援できる場所でありたいと思っています。“ぶ

っくすくすく”の他、毎週火曜日午後 2 時からの赤ちゃん向けおはなし会や、図書館職員おすすめの絵本

５冊セットがバッグごと貸出できる「赤ちゃんセット」も用意しています。「どんな本を

選んだらいいの？」というときには、どうぞ気軽に図書館職員にお尋ねください。

鹿島市民図書館長 宮﨑 由巳

■ 「本をゆずる市」を行います
■ 館長コラム
■ イベントのお知らせ（１１月・１２月）
■ 特別整理期間の報告

司書のひとりごと…
ついこの間始まったと思った２０２６年も、気づけば２カ月ほどでも

う年末…。時の流れの早さに焦ってしまいそうな時に、おすすめした

いのが読書です。あわただしい日常のひとときでも紙の本を手に取っ

て五感を使ってゆっくり読書を楽しめば、時間の流れがゆっくりと感

じられるかもしれません。１０月末からは「本を

ゆずる市」も開催予定、毎週金曜日には新しい本

も入荷しています。読書の秋、図書館でお気に

入りの一冊を見つけて、年末までの体感時間

をのばしてみませんか？（Ｙ）
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土曜日のおはなし会
対象：3 才～

日時：毎週 土曜日 14 時～

会場：図書館 おはなしの部屋

わ・わ・わぽっとでおはなし会
対象：就学前児とその保護者

日時：毎月 第 2 水曜日 11 時～

最終 日曜日 11 時～

会場：子育て支援センター

・・・館長コラム「 赤ちゃんって、こんなに絵本を見るんですね！ 」・・・

休館日

あんころもち
対象：0～3 才

日時：毎週 火曜日 14 時～

会場：図書館 おはなしの部屋

特別整理期間に伴う休館へのご理解・ご協力

ありがとうございました！

日 月 火 水 木 金 土
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2026 年　11　月

日 月 火 水 木 金 土
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2026 年　12　月

※１１月のわ・わ・わぽっとでおはなし会は

１１日のみ行います。

※１２月のわ・わ・わぽっとでおはなし会は

９日と２０日に行います。

本 を ゆ ず る 市
図書館で読まれなくなった本・市民から寄贈された本を無料配布します

日 時 １０月３１日（土）～１１月１５日（日） ※休館日を除く

        ９：３０～１９：００ （土日祝は１７：００まで）

配布冊数 １０月３１日（土） １人３０冊まで

       １１月１日（日）から冊数制限なし ※なくなり次第終了

場 所 図書館内 レファレンスカウンター前

持ち帰り用の袋を

ご持参ください

年に一度の図書館資料の総点検と館内の整備が終了しました。休館

中に図書館スタッフがどのような作業をしていたのか紹介します。

【本の並びを変更】

一般文庫や５類の建築関係、絵本、児童書の本の並びを変更したの

で、ご不明な点は図書館スタッフにお尋ねください。

【図書館資料の点検】

資料のバーコードを専用の機械で一つ一つ読み取っていきました。

DVD などはケースをはずして実施しました。
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『陽炎』
松本 清張／著   中央公論新社

着 図 書 案 内新

『フィクサー』
真山 仁／著 角川春樹事務所

国立競技場でのサッカーの国際試合の最中に、

ロシア人と難民との間で乱闘、死傷者が出る。

政府の移民政策が問題となる可能性が高いた

め、外相の斯波からフィクサー伊達へ事件のもみ

消しが依頼された…。

『もらいうつ』
高橋 一志／著 方丈社

健康であった人が、うつ病の人と時間や場所

を共有したことでうつ病になってしまう「もら

いうつ」。精神科医として数多くの患者のメンタ

ルヘルスに携わってきた著者が、その実態と予

防法を豊富な臨床事例をもとに解説します。

知っておくべき漁業の科学から、科学的に裏

づけされた旨い魚の食べ方まで解説します。持

続可能な魚食文化のために、いま消費者ができ

ることとは？鮮魚売り場を見る目が変わる一

冊です。

『旨い魚が食べたい!』
ながさき 一生／著  柏書房

『「リサとガスパール』のアトリエから。

絵本のように暮らす、ふたりのパリ』
アン・グットマン／[ほか]著  KADOKAWA

世界中で愛される絵本『リサとガスパール』。作

者夫妻のパリでの穏やかで創造的な日常を紹介

します。パリから送られた写真と文章で綴る「幸

せな日常」のヒントが詰まった一冊。

毎週 曜日は、新着図書の日

貸出カウンター前は新着図書のコーナー

です。毎週金曜日には、約 100 冊の新着

図書がみなさんとの出会いを待っていま

す！ぜひ、借りに来てくださいね♪

筑前藩主・黒田忠之に伴って、1年の出府を終

え帰郷した西本四郎左衛門。しかし、2年前に娶

った新妻は別の男と失踪していた…。

松本清張幻のデビュー第二作（表題作）他初書

籍化三篇を含む文庫オリジナル短篇集。

鹿島市民図書館・あいさが連携事業

エイブル１階 エントランスロビー

（関連本・機器の展示：鹿島市民図書館）

郷土史講演

文献観光資源学の可能性
－ 地 域 社 会 と 古 典 籍 －

講師 入口 敦志氏

国文学研究資料館副館長。

祐徳稲荷神社に伝来する

鹿島鍋島家の中川文庫の調

査に長年携わる。

日時 11/21（土） １３時～１５時

場所 エイブル３階 研修室

事前申込

不要

参加費

無料

鹿島市民図書館・祐徳博物館連携展示

中川文庫と文献観光資源学
～古典籍と現代をつなぐ～

期間 １１/1（日）～11/29（日）

会場 祐徳博物館（祐徳稲荷神社外苑）

歴代鹿島藩主が収集した膨大な蔵書で、全国屈指の大名

文庫として知られている中川文庫の魅力を紹介します。

≪ギャラリートーク≫

11/14（土） 14 時～14 時 30 分

祐徳稲荷神社に所蔵されている、歴代鹿島藩主の蔵書

「中川文庫」についての講演です。

開館時間 ９時～１６時３０分（入館は１６時まで）

会期中無休

入 館 料 大人３００円 高大生２００円 小中生１００円


