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今から 18 年前、鹿島市民図書館では、高齢者施設へ出向いて絵本や紙芝居の読み聞かせを行う「絵本読み

語り隊」を始めました。

「図書館に来たくても来られない高齢者の方がたくさんいる。図書館から何かサービスを届けられないだろう

か。」

そんな思いから始めた小さな挑戦でしたが、訪問先では毎回温かく迎えていただき、多くの笑顔に出会うこ

とができました。ボランティアの皆さんにも支えていただきながら、１８年間、市内の高齢者施設を毎月順番に訪

問する活動として続いています。

この１８年で、シニア向けの読書環境も大きく変わりました。当時は高齢者向けの紙芝居は数えるほどしかあ

りませんでしたが、今では「昭和ロマンス」や「人情時代劇」、「オレオレ詐欺」を題材にした作品など、思わず笑っ

たり懐かしんだりするような作品が数多く出版されています。また、文字が大きく読みやすい大活字本の利用も

年々増え、多くの方に親しまれています。

最近、図書館で特に増えているのが、「親が楽しめる本を探しています」といったご相談です。以前は、お子さ

んのための本選びのお手伝いが多かったのですが、今では親御さんのために本を借りていかれる方が目立つよ

うになりました。

相手のことを思い浮かべながら、「どんな本なら喜んでくれるだろう」と考える時間は、とても温かいもので

す。本を選ぶことは、すてきな親孝行だなと思いながらお手伝いさせていただいています。

脳を積極的に使う読書を続けている人は、認知機能の低下が緩やかになる傾向があるという研究も報告され

ています。もちろん、それだけが目的ではありません。本を読むことは、新しい発見があり、懐かしい思い出がよ

みがえり、人と語り合うきっかけにもなります。読書には、心を豊かにし、毎日の暮らしを彩る力があります。

人生 100 年時代と言われる今、本は年齢を重ねてからも、新しい世界や懐かしい思い出に出会わせてくれ

る、かけがえのない友人です。

■ 涼み処稼働中！
■ 館長コラム
■ としょかん夜のおはなし会開催！
■ イベント報告
■ 夏休みの宿題お助けコーナーを設置します
■ 学芸部だより No.25

司書のひとりごと…

本当にものの値段が上がりましたね 光熱費の請求金額の確認に

は、毎月、戦々恐々です。夏真っ盛りの今、エアコンをつけないわけに

もいけませんし、悩みどころです。

そこで、ご提案！

図書館は鹿島市の涼み処になっています。涼しい図書館でお気に入

りの一冊を見つけてみるのはいかがでしょうか。本との新しい出会い

と発見に加えて、エアコン代の節約になるかも！？（A）
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土曜日のおはなし会
対象：3 才～

日時：毎週 土曜日 14 時～

会場：図書館 おはなしの部屋

わ・わ・わぽっとでおはなし会
対象：就学前児とその保護者

日時：毎月 第 2 水曜日 11 時～

最終 日曜日 11 時～

会場：子育て支援センター

・・・館長コラム「シニアと読書」・・・

休館日

あんころもち
対象：0～3 才

日時：毎週 火曜日 14 時～

会場：図書館 おはなしの部屋

日 月 火 水 木 金 土
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2026 年　8　月

※12（水）のわ・わ・わぽっと

でおはなし会はお休みです

日 月 火 水 木 金 土
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2026 年　９　月

涼み処 稼働中！

鹿島市民図書館長 宮﨑 由巳

鹿島市では、クールシェアスポット（暑さをしのぐ施設）として「涼み処」が設置されています。

そう、まさにこの鹿島市民図書館も「涼み処」として稼働中です！

この夏、すでに猛暑となってきていますが ぜひ、涼しい図書館へ

足を運び、快適な夏をお過ごしください！

災害復旧記念碑

                                       飯田区

昭和２４年(1949)８月に発生したジュディス台風(台風９号)は、九

州各地に甚大な被害をもたらしました。飯田川と日当川が区内を貫流

する飯田区でも、甚大な被害を受けています。

この災害の記憶を後世に伝えるため、飯田区民が建てたのが日当川

の河畔にある「災害復旧記念碑」です。表には題字が書かれ、裏側には

昭和 25 年に七浦村長岩永久次が執筆し、相浦一次が清書した碑文が

刻まれています。

飯田区に深刻な被害をもたらしたのは、飯田川・日当川の氾濫でし

た。河川の護岸が崩壊し、田畑の流失や家屋の浸水が相次ぎました。区

民は速やかに復興に取り組み、翌年９月に護岸工事を完成させました。

碑文は、我々が飯田区で生活できているのは、先祖が災害と戦い、不屈

の努力を尽くしてきたからであると記しています。

そして、これまで災害と戦いながらも、飯田区を守り抜いてきた先人

への感謝を込めて、この石碑を建てると結んでいます。

学芸部だより No.25

※9/28（月）～10/2（金）は
特別整理期間のため閉館しております
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『猛暑をのりきるおつまみおかず８０』
上田 淳子／著 主婦と生活社

着 図 書 案 内新

『家に帰ったらクマがいた』
米田 一彦／著 PHP 研究所

誰よりも多く野生のクマと接し、何度も襲わ

れてきた著者。人的被害が相次ぎ駆除の声が高

まっている現在、まずクマとはどういう動物な

のか知ってほしいと、長年の研究から恐ろしい

だけではないクマの姿を紹介した本です。

『消費者トラブルから認知症の人・障害のある人を守る本』
全国消費生活相談員協会／著 中央法規出版

消費生活センターには、高齢者や障害のある

人の家族や支援者からの相談が増えており、中

にはネットを介した悪質なトラブルも多く解決

困難な場合もあるといいます。実際の相談方法

や被害にあいやすい傾向なども解説します。

心理学はもはやビジネス教養の一つ。業務の

意思決定、メンタル維持にコミュニケーション

…と周囲とのよりよい関係構築にも役に立ち

ます。生活のなかで起こりがちなケースを例

に、専門家による解説と対処法を紹介します。

『今さら聞けない心理学の超基本』
唐沢 かおり／監修  朝日新聞出版

『子どもを描く』
福音館書店編集部／編  福音館書店

「こんとあき」「はじめてのおつかい」など、子

どもへのあたたかな思いが感じられる絵柄は世

代を超えてファンも多く、また長く読み継がれる

作品も多い絵本作家・林明子。その作品制作の舞

台裏を紹介。

毎週 曜日は、新着図書の日

貸出カウンター前は新着図書のコーナー

です。毎週金曜日には、約 100 冊の新着

図書がみなさんとの出会いを待っていま

す！ぜひ、借りに来てくださいね♪

灼熱の暑さと長い残暑でいっそう食欲がない

人も多いでしょう。そんな時は、小ぶりでちょこ

っとずつ食べられるおつまみおかずにしません

か。ラクしておいしく、気持ちも体も元気にのり

きるレシピ集です。

7/5（日）、「第１８回 天の川お星さまおはなし会」を開催しました！

読み語りボランティアのみなさんやこども図書館サポーターのみなさんなど、様々な方のご協力もあり

無事、大成功を納めることができました！

幼児から小学生まで幅広い年齢の子ども達が参加してくれ、たくさんの笑顔の花が咲きました。

夏休みの宿題お助けコーナーを設置します

今年ももう、そんな季節がやってきました…。

うだる暑さ、かがやく太陽、そして夏休みです！

毎年恒例、図書館では夏休みの宿題お助けコーナーを設置しています。

夏休みの自由研究や、読書感想文など あなたの助けになる１冊が見つかるかも⁉

夏休みでも開館している図書館へ足を運びませんか？夏休みは、ぜひ図書館へ‼

としょかん夜のおはなし会開催！

夜の特別な図書館で、

おはなし会に参加してみませんか？

図書館では、８月２１日に「としょかん夜のおは

なし会」を開催します。

普段は閉まっている夜の図書館。

だけどこの日だけは…。

いつもとは違う雰囲気の特別なおはなし会へ、

ぜひご参加ください。

お問い合わせ先

鹿島市民図書館

Tel:０９５４-６３-４３４３

開館時間

平日：9：30～19：00

土日祝：9：30～17：00

申込フォーム


