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● 開館時間 ● 

平 日：9 時 30 分 ～ 19 時 

土日祝：9 時 30 分 ～ 17 時 

 

● おはなし会 ● 

あんころもち（0 才） 

火曜 14 時～ 

きびだんご（0 ～3 才） 

第 1 ・3 水曜 14 時半～ 

おはなし会（3 才～） 

土曜 14 時～ 

 

・・・お休み 

「 味 覚 」 

 図書館入口をまっすぐ奥に進んで行くと、岩波文庫のコーナーがあります。 

少しわかりにくい場所なので柱の高い位置三面に表示をしています。 

岩波文庫は日本初の文庫本シリーズ。本のタイトルは知っていても読んだこ 

とのないものがあるはず！ 

コーナーに立ち寄って国内外の古典にふれてみてはいかがですか？  

文庫本は鞄やバックなどからすぐに取り出せて、携帯に便利、移動のおともに… 

おすすめです！                          Ｋ♡ 
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http://www.library.city. kashima.saga.jp 
Tel  (0954) 63 4343 
Fax  (0954) 63 2217 

₴  

開館以来 15 年、おはなしボランティ

アとして鹿島市民図書館を支えてくだ

さっている真貝節子さんに図書館より

感謝状をお贈りしました。 

これからもどうぞよろしくお願いしま

す。 
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5 月最後の日曜日、図書館サポーターの子どもさん達と一緒に図書館の周りに「にがうり（ゴーヤ）」

の苗を植えました。東南向きの窓辺に緑のカーテンを作るためです。図書館利用者の方々を夏の暑い

日差しから守るとともに、館内温度の上昇を少しでも抑制して省エネしようという試みで、2009 年

（平成 21 年）に始まって今年で 9 回目を迎えます。7 月を過ぎる頃には実の収穫が出来るかも知れ

ません。 

 にがうり（ゴーヤ）はその名前の通り「苦味」が特徴の野菜です。図書館の料理レシピ本などでも

色々なゴーヤ料理が紹介されていますが、ほとんどの書籍で苦味を取り除く方法が記述されていま

す。この苦味の正体はモモルデシンという成分で、血糖値や血圧を下げ、食欲増進作用、整腸作用な

どがあると言われています。従って、完全に苦味を取り除くと、せっかくの効能まで失われることに

なるようです。 

 さて、この苦味ですが、甘味、酸味、塩味、うま味と合わせて五味と総称

されます。最近ではこの五味に渋味を加えた六味を精密に測定できる味覚セ

ンサーが開発され、国内外の飲食料メーカーや医薬品製造の現場で味を評価

（数値化）するツールとして用いられています。開発者の話では、人間の味

覚は簡単に騙せるらしく、全く異なる材料で類似の味が作り出せるそうで

す。例えば、プリンに醤油をかけるとウニの味に、温かい牛乳に刻んだタク

アンを入れるとコーンスープ味に・・・という具合。味覚センサーで味を数

値化して比較したところ、これらの組み合わせは本物と全く遜色ない味（数

値）になるのだそうです。某国立大学の教授お墨付きの組み合わせです。 

我こそはと思わん方はチャレンジを！ 

図書館長 前田英明 
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１０年目を記念して… 
スペシャルゲスト 

フリーアナウンサー 

副田
そ え だ

ひろみ さん 
 

すてきな声で 素 話
すばなし

を披露してく

ださいますよ～♪お楽しみに！ 
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読み語りボランティアのみなさんによるおはなし会です♪ 
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５月１３日（土）「パパと

楽しむおはなし会」を行い

ました。読み手はみ～んな

男性です！特別ゲストは

樋口鹿島市長です。パパた

ちの優しい表情と迫力あ

る語りにすっかり魅了さ

れた様子でした♥ 
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子どもたちに問

いかけながら、ブ

ルガリアの民話

を読んでいただ

きました。 



鹿島市民図書館だより 「みんと」 １８８号                                                            鹿島市民図書館だより 「みんと」 １８８号 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理系の図書館長さんと一緒に、実験やものづく

りを楽しもう☆みんなで、わくわくドキドキの

時間をすごそうね！ 

 

電話または図書館カウンターにて受付します。 

※先着順です 

 

● と き ： ７月２７日（木）１０時～１２時 

● ところ ： エイブル 3 階研修室 及び 鹿島市民図書館  

● 定 員 ： ６０人 

● 対 象 ： 小学生 

● 参加費 ： 無料 

● 持ってくるもの ： 図書館カード、ブックバッグ、筆記用具、水筒 
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アサヒビールの主力

商品「スーパードラ

イ」は発売以来、30

年間不動のトップで

す。しかし、この期間

目立ったヒット商品

がないという事態に。 

この窮地をチャンス

に変えるため、アサヒ

ビールがとった戦略

とは！？ 

『ねてもさめてもとくし丸』 『栗原心平の 

とっておき「パパごはん」』 

 :  

 
 

男性にもなじみのある

レシピで、初めてキッ

チンに立つパパにもわ

かりやすくまとめてあ

ります。働くママにと

って、ご飯の準備もパ

パにおまかせできたら

こんなに助かることは

ありません。さあ、自

慢の一品をマスターし

ませんか！ 

『ヨチヨチ父 

―とまどう日々―』 
  

 
 

徳島発祥の移動スーパ

ー「とくし丸」。いろ

いろな仕事を経験し、

主婦であり、母親でも

ある著者は、運命的に

このとくし丸に出会い

ます。地域の人々の買

い物を助け、会話の場

所となっているとくし

丸の涙と笑いの奮闘記

です。 

『アサヒビール 30 年目の逆襲』 
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絵本作家である著者が

初めてパパになった戸

惑いを描く男性目線の

育児エッセイです。くす

っと笑えて、じんとくる

エピソードに読み終え

た後、心が軽くなりま

す。子育て１年生のパ

パ・ママにも、子どもの

手が離れた方にもおす

すめの本。 

≪申し込み≫   

図書館カウンター または 電話で受付け開始  ☎0954 - 63 - 4343  
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感想文の書き方やコツを教えます。図書館スタッフによるブックトー

クもあり、感想文におすすめの本を借りることができます 
☆当日は、書き方についてお話します。会場で感想文は書きません。 

● と き ： 8 月２0 日（日）１０時～１２時 

● ところ ： エイブル３階研修室 及び ２階調理室 

● 対 象 ： 小学生   ●定 員：20 名 

● 参加費 ： 無料 

･･･困っています･･･ 
 新刊コーナーの本が全く違う本棚から見つかることが増えています。 

図書館の本は本棚の場所が決まっています。別の場所に本があると、

行方不明の本となり貸し出しができなくなってしまいます。館内で読ま

れた本は、新刊本に限らず、元の場所に戻していただくようご協力をお

願いします。本を戻す場所が分からなくなったときには、お手数ですが

カウンターまでお持ちください。 

『佐賀学Ⅲ』 
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佐賀大学地域学歴史文

化研究センターが

2007 年に立ち上げた

佐賀学に関するプロジ

ェクトの成果をまとめ

たシリーズ 3 冊目。今回

は、海外の文化を積極的

に取り入れてきた佐賀

の歴史について論じて

いる。当館所蔵の資料を

用いた論文も収録。 
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5 月 28 日、子ども図書館サポーターの任命式を行いました。抽選で選

ばれた市内の小学 4 年生 5 名のみなさんが、1 年間を通して、図書館の

仕事をサポートしてくれます。 

任命式の後、グリーンカーテン用のゴーヤの苗を植えました。とても暑い

中でしたが、みんなテキパキと作業をして、あっという間に３５本の苗を

植えてくれました。後半はカウンター業務へ！初めは緊張気味の表情でし

たが、段々とあいさつの声も大きくなり、しっかり頑張っていました。 
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